
Крым
 

Горная школа в Крыму

 

Восхождения на 3
высочайшие вершины
Крыма. Роман-кош
1543м. Демир-капу
1541м Зейтин-кош
1537м.

Группа
 

от 1 человек

Продолжительность
 

Дней 3 / Ночей 2

Цена
 

от 92 920 руб





 
 

Маршрут

  Москва - Симферополь - Симеиз - Симферополь - Москва

 
 

 

Аннотация

  ВАЖНО!

Все организанионные вопросы (по проживанию и трансферам)
решите за 1 минуту разговора с менеджером.

ОПИСАНИЕ. Новый проект по покорению полуторатысячников Крымского
полуострова. 

Всего лишь за неделю Вы можете покорить все самые высокие вершины
Крыма, в т.ч. и самую высокую гору Роман-кош!

Вашему вниманию предлагаются и другие из самых высоких крымских
вершин: Кемаль-эгерек, Эклизи-бурун. Вершины пешеходные, могут
встречаться участки крутонаклонных перил,а также требуют физической
выносливости и прекрасно подходят для подготовки в большие горы!

Удобно: вылет из Москвы каждый четверг вечером. Возвращение в Москву в
воскресенье вечером. 

1 день. Встреча участников у отеля, знакомство, легкая ознакомительная
прогулка по Крымскому лесу, тропе Боткинская. Восхождение на вершину
Тарак-таш.

 

2 день. Восхождение на гору Зейтин-кош  (1537м)

Пешеходное восхождение на третью по высоте вершину Крыма. Возможно
прохождение по крутонаклонным перилам с жюмаром. Зимой восхождение
проходит в кошках и с ледорубом. Выход на яйлу, восхождение на вершину
Зейтин-кош. Перепад высот 1200 м.

3 день. Скальные занятия. Симеиз. г.Кошка.

Участники узнают основы скального альпинизма, изучают основное



снаряжение, знакомятся с отвесными скалами, работой в связках,
передвижение по перилам и многому другому. После обеда группа идёт на
скальное восхождение, на вершину г. Кошка.

 

 

 

4 день. Восхождение на г.Демир-капу 1541м. 

Участники отправляются в пешее Восхождение на вторую по высоте вершину
Крыма. На маршруте могут встречаться участки крутых склонов, возможно
перила. 

5 день. Виа-феррата. г.Ильяс-кая. Скальное восхождение.

Восхождение по отвесным скалахм, страховка по перилам, участники восходит
по стальным скоба. Данная техника полезна при подготовке на технические
вершины.

6 день. Восхождение на высшую точку Крыма, гору Роман-кош
(1545м) 

На бескрайней яйле Бабуган возвышается самая высокая гора Крыма.
Маршрут пешеходный, перепад высот около 1400 м. Прекрасно тренирует
выносливость и готовит альпинистов в Большие горы.

7 день. День запасной на случай непогоды. Участники отдыхают,
ходят на несложные прогулки или экскурсии. 

Задача программы: Взойти на высшую точку Крыма, потренировать
выносливость в передвижении по крутому горному рельефу вверх,
подготовиться к пешеходным восхождениям в Больших горах. 



 
 

Программа

 

 

 День 1
 

 Встреча участников у отеля, знакомство, трансфер до водопада Учан-су. Старт
на тропу Боткинская и вершину Тарак-таш. Акклиматизационный выход.

 
 

 

 День 2
 

 Восхождение на третью по высоте вершину Крыма Зейтин-кош 1537м. Могут
быть участки крутонаклонных перил. Передвижение зимой в кошках и с
ледорубом.

 
 День 3
 

 Скальное восхождение на г.Кошка. Основы скального альпинизма.



 
 

 

 День 4
 

 Восхождение на г.Демир-капу 1541м. Вторая по высоте вершина Крыма. Пешее
восхождение. Отработка навыков правильной ходьбы и дыхания.

 
 

 

 День 5
 

 Виа-феррата. г.Ильяс-кая.
Скальное восхождение по стальным скобам ответной скалы. Отработка
навыков передвижения по перилам.

 
 



 

 День 6
 

 г. Роман-кош 1545м. Самая высокая гора Крыма.
Кульминация программы. Закрепление всех пройденных навыков.

 
 

 

 День 7
 

 День лёгких экскурсий и прогулок. Запасной день на случай непогоды. На
выбор участники иогут полащать по скалам, погулять треккинги, посетить
дворцы и парки Крыма. Экскурсовод предоставляется.

 



 
 

Даты

  2024:

Декабрь 16 - Декабрь 18 ( Маринкевич Наталья )
Декабрь 30 - Январь 01 ( Маринкевич Наталья )

2025:

Январь 13 - Январь 15 ( Маринкевич Наталья )
Январь 27 - Январь 29 ( Маринкевич Наталья )
Февраль 10 - Февраль 12 ( Маринкевич Наталья )
Февраль 24 - Февраль 26 ( Маринкевич Наталья )
Март 10 - Март 12 ( Маринкевич Наталья )
Март 24 - Март 26 ( Маринкевич Наталья )
Декабрь 02 - Декабрь 04

 
 

В стоимость тура входит

  - Консультация по вариантам размещения (по ЮБК)
- Квалифицированный гид на 3 дня (1 на 2 человека)
- Все групповое снаряжение (верёвки, дополнительные карабины, петли)
- Внутренние трансферы по программе (по ЮБК)
- Дневные легкие перекусы на выходах
- Подарок от Клуба 7 вершин
- Сертификат о прохождении программы Горной школы

 
 

Не входит в стоимость

  - А/перелет
- Трасфер аэропорт-отель-аэропорт
- Питание
- Проживание 
- Аренда личного снаряжения (система, каска)





 
 

Необходимые дополнения

  ВАЖНО! 

Все дополнительные организационные вопросы за 1 минуту обсудите
с менеджером!

Размещение.

мы подберем вам отель по вашему вкусу. Перед бронированием необходимо
предупредить менеджера о предполагаемом месте поселения.

 

Как добраться до Южного берега Крыма.

Можно доехать на такси (мы отправим за вами водителя по предварительной
договоренности с менеджером) или взять машину на прокат (в аэропорту
порядка 10 фирм, предоставляющих транспорт), а также автобусом.

 
 

F.A.Q.

  Чаевые гидам и обслуживающему персоналу (важная информация!)

Вы доверяете гидам свою жизнь и здоровье, и самое главное, ваше время и
деньги. А они берут на себя все эти заботы и ответственность за Вас и за успех
мероприятия 24 часа в сутки на все время поездки.

Гиды и обслуживающий персонал в поездке ожидают от Вас чаевые в размере
10% от стоимости программы с каждого клиента. Если Вам все понравилось,
Вы остались живы и здоровы, можете заплатить им больше! Все чаевые можно
отдать Главному гиду и он сам распределит их между всеми работниками.

Не забудьте перед отъездом поблагодарить Гидов и работников. И вы увидите
их счастливые и благодарные глаза!

Необходимые документы

Паспорт гражданина России, полис обязательного медицинского страхования.

Транспорт



Включены все внутренние трансферы по программе. Трансфер с аэропорта и
обратно не включен.

Условия проживания

Позвоните менеджеру и мы подберем вам отель в любом диапазоне цен на
Ваш вкус.

Питание

Во многих отелях включен завтрак. В данном регионе большое количество
кафе и ресторанов разного уровня и на любой вкус. В среднем в день
понадобится 1000 рублей (без алкоголя).

Обслуживающий персонал

С вами будет работать квалифицированный гид Клуба 7 Вершин и менеджер
по данному региону.

Медицина и Страховка

На выходах аптечка находится у гида. Необходимо иметь с собой
специфические индивидуальные лекарства. Нужно иметь с собой полис ОМС.

Требования по физической подготовке

Легкая спортивная форма. О тяжелых хронических заболеваниях (сердечная
недостаточность, диабет) нужно сообщать заранее.

Погода

В зависимости от времени года. В апреле в среднем +15, в мае в среднем +20,
в июне в среднем +25, в июле-августе +30

Предполагаемые дополнительные траты

Посещение кафе и ресторанов. Посещение экскурсионных обЪектов (дворцы,
музеи, дегустация вин)

Связь, телефон, интернет

На всём побережье работает мобильная связь, однако стоит уточнять у
оператора особенности связи в Крыму.
В отеле наличие WiFi интернета.

Возможность аренды личного снаряжения



Все личное снаряжение для скального альпинизма (беседка,каска,туфли) вы
можете арендовать на месте на складе Клуба 7 вершин.

Общие сведения о стране

Крым - гостеприимный курортный издревле регион, где вас всегда ждут!

Описание маршрутов восхождения

В зависимости от подготовки участников гид может предлагать различные
маршруты на крымские стены:
-Мердвень-кая (672 м ) по маршруту 1Б к.т. "Сюрприз"
-Мердвень-кая (672 м ) по маршруту 2Б к.т. "Шамбала"
-Форосский Кант(660 м) по центру западной части массива 2А к.т.
-Куш-Кая ( 630 м) по маршруту "Классика" 2Б к.т.
Вниманию участников предлагается большое разнообразие маршрутов
различной категории сложности на различных массивах Южной гряды
Крымских гор





 
 

Список личного снаряжения (надо привезти с собой)

  Одежда

Куртка ветрозащитная
Куртка флисовая (1 или 2, только осенью/весной)
Брюки треккинговые
Термобелье тонкое (только осенью/весной)
Носки треккинговые 3-5 пар
Шапка флисовая (только осенью/весной)
Кепка (только летом)
Футболка, рубашка с длинным рукавом (2 шт)
Шорты (только летом)
Накидка от дождя (если прогноз - дожди)

Обувь

Кроссовки треккинговые
Скальные туфли (комфортные (не очень маленькие))

Альпинизм

Страховочная система (поясная беседка)
Самостраховка с 2 карабинами
Жумар
Спусковое устройство
Карабины с муфтой 5 шт (4 шт)
Каска
Фонарь налобный
Очки альпинистские

Туризм и бивуак

Рюкзак 35-45 литров (до 25 литров)
Термос 1 л (для любящих чай)
Полотенце, мыло, зубная паста, щетка



Связаться с менеджером

Написать в WhatsApp

Написать в Telegram

или по телефону

+7 (495) 642-88-66
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